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Авторский тренинг СветЛаны ЛИТКЕ
Летняя психологическая школа: УРОКИ СЧАСТЬЯ
КОМПЛЕКС ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРАКТИК ДЛЯ ОБРЕТЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ, МАТЕРИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ, ПОЗНАНИЯ СЕБЯ И РАСКРЫТИЯ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ

 Авторские методики. Профессиональный психолог. Выдача сертификатов участникам.

Цели:

Интегрировать в пространстве сознания важность психологического саморазвития;

Осознать суть глубинных психологических технологий;

Обеспечить арсенал психологических практик для самоорганизации счастливой Жизни; 
Регистрация до 10 июля по тел.: 89028934041
Время и место проведения: с 24 июля с 19.00 по 26 июля до 21.00. база отдыха на озере Челябинской обл. (предположительно оз. Калды в Сосновском районе Челябинской области). 
Проживание: в 2-х, 3-х, 4-х местных домиках Питание: 3-х разовое.

Стоимость: Внимание! В стоимость входит проживание, питание и работа опытного психолога в течение 3 дней. 

Взрослый абонемент   – 5700 руб. 

Детский абонемент – 2700 руб.  
Семья из 2-х человек   - 11000 руб. 

Семья из 3-х человек (2 взрослых и 1 ребенок)    – 11500 руб. 

ВНИМАНИЕ!
Для детей специально организован  комплекс развлекательных мероприятий

  ПРОГРАММА ТРЕНИНГА

ПЯТНИЦА

19:00  Организованный сбор. Выезд из Челябинска от Теплотехнического института.

20:00 - 20:30 - Размещение.

20:30 - 21:00 - Ужин.

22:00 - 24:00 – Знакомство: Костер. Практика, позволяющая быстрее узнать друг друга. Коротко о тренинге. И подготовка к воскресной практике «Амулет счастья» - активизируем творческие процессы.

СУББОТА

8:00 – 9:00 - Утренние практики. Дают заряд энергии и помогают настроиться положительно на весь день.

9:00 – 10:00 - Завтрак.

10:00 – 12:00 – Телесно-ориентированные практики: работаем с телом, настраиваем себя на здоровье и  увеличение финансового благополучия через  умение  правильно медитировать. Учимся  жить из вдохновения. Учимся обеспечивать себе психологическое и физическое здоровье. Методика ХООПОНОПОНО.

Теоретическая часть: Хо’опонопоно – это древнее гавайское искусство решения проблем. В переводе с гавайского языка слово Хо’опонопоно означает «исправить ошибку» или «сделать верно». Хо’опонопоно помогает удалить, нейтрализовать и стереть деструктивные программы, чтобы стать единым с Божественным сознанием, которое присуще каждому человеку, слиться с потоком Изобилия и получить Вдохновение.
Практическая часть: Работа с аффирмациями (краткие фразы, содержащие вербальную формулу, которая при многократном повторении закрепляет требуемый образ или установку в подсознании человека, способствуя улучшению его психоэмоционального фона и стимулируя положительные перемены в жизни).  
12:00 – 12:30 – перерыв.
12:30 – 14:00 -  1 сессия  «Дыхание – Музыка – Движение»  - психологичсекая дыхательно -двигательная практика (автор российский психолог профессор В.В. Козлову). 

Теоретическая часть: Что такое интегративная психология, немного об авторе метода и как работает практика  «Дыхание - Музыка - Движение».
Практическая часть: «Дыхание – Музыка – Движение»:
-Учимся  использовать дыхание в целях оздоровления и поддержания ресурсного и энергетичного состояния организма. 

-Получаем доступ к состоянию творчества и самовыражения. 

-Получаем возможность найти ответы на важные для вас вопросы и запустить процессы по их реализации

-Заглядываем  в глубины своего подсознания и расширяем  представление о себе и о своих возможностях.

-Улучшаем  отношения с собой и со своим внутренним пространством, трансформировав стрессы в жизненную энергию.

14:00 - 15:00 - Обед.

15.00 -16.30 - 2 сессия  «Дыхание – Музыка – Движение».  

16.30-18:00 - Завершающий этап практики «Дыхание – Музыка –Движение»: осознаем все процессы, которые с нами происходили во время практики.

Практическая часть: 

- Рисуем мандалу (сакральное схематическое изображение либо конструкция, используемая в буддийских и индуистских религиозных практиках).
- Проговариваем свои осознания и ощущения.

18:00 -19:00 - Продолжаем  работу  с телом, настраиваем себя на   увеличение финансового благополучия через  умение  правильно медитировать.

Практическая часть: Практика «Денежный поток» - работаем с собой для увеличения финансового благополучия.
19:00 - 20:00 – Ужин.
20.00-22.00 - Телесно-ориентированная практика: «Скульптор и глина» - лепим свою проблему, осознаем способы выхода из нее и перспективы дальнейшей жизни без проблемы.

Теоретическая часть: Телесно-ориентированная психотерапия  - что это такое?
Практическая часть: Учимся технике решения проблем через работу со своим телом.
22:00 - 24:00 - Ночной костер. Учимся заряжаться энергией от огня. Инициация животного мужского начала.

Практическая часть: Медитация «Принятия энергии огня». Инициируем животное мужской силы для реализации своих деловых качеств.
ВОСКРЕСЕНЬЕ

8:00 – 9:00 - Утреннее купание: учимся работать с энергией воды. Инициация животного женского  начала.
Практическая часть: Практика принятия энергии воды. Инициируем животное женской силы для правильного воспитания детей и взаимоотношения с противоположным полом.  
9:00 – 10:00 – Завтрак.
10:00 – 12:00 -  Уравновешиваем в себе женское и мужское начало. Гармонизируем жизнь. Улучшаем отношения с партнером.

Теоретическая часть: Что такое энергия женского и мужского рода. Для чего надо уметь с ней работать.
Практическая часть: Медитативная практика «Сила рода» – работаем с женской энергией рода, с мужской энергией рода. Приводим их в равновесие. 
12:00 – 14:00 - Водный ребёфинг. Работаем с травмой рождения.

Теоретическая часть: Что такое ребефинг? Ребёфинг (от англ. rebirfing – «возрождение»).   Как идет проработка травмы рождения. 
Практическая часть: Водная практика перерождения:
- Снимаем стресс, прежде всего самый сильный - родовой, который испытывают люди при появлении на этот свет. 

- Активизируем возможность  осознать и проработать глубоко индивидуальные переживания, встречающиеся у людей в жизни. 

- Проговариваем свои ощущения.

14:00 - 15:00 - Обед.
15.00 -17.00 - Арт-терапевтический сеанс: сотворение «Амулета Счастья». Возможность создать индивидуальный, подходящий только Вам «Амулет Счастья».
Теоретическая часть: Откуда появилось понятие арт-терапия, как  практика работает.
Практическая часть: Сотворение «Амулета Счастья»:
- При помощи данной практики вы получаете возможность вести диалог со своим Сознанием, объединяя язык ощущений, образов, знаков.

- Создаем подходящий только вам – «Амулет Счастья».

17:00 - 18:00 – Шеринг: общий большой проговор своих осознаний и ощущений. Вручение серитфикатов.
18.00 -19.00 - Ужин.

19.00-20.00 - Сборы. Выезд в Челябинск. 
ДО ВСТРЕЧИ В АВГУСТЕ: на психологической практике - Изнанка Жизни: инициация и осознание энергии Смерти + дыхательная практика (запишитесь у ведущего!)
ВНИМАНИЕ: автор и ведущий тренинга оставляет за собой право корректировать психологические  практики и вносить изменения в программу по своему усмотрению. 
